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Akupunktur — Manuelle Medizin - Homéopathie
Privatpraxis fiir regulative Schmerztherapie und systemische Medizin

Einverstindniserklirung

Sowohl die Akupunktur und die Manuelle Medizin als auch die innere Arbeit werden in
unserer Praxis als stabilisierende und schmerzlindernde Methoden eingesetzt. Wir achten
streng darauf, diagnostische und therapeutische Reize im Rahmen Threr Konstitution und
Regulationsfihigkeit anzuwenden. Das Symptomerleben ist mit empfindlichen
Korperregionen verbunden. Gleichzeitig geht von der adéquaten Behandlung der
verdnderten Empfindungsfunktionen die groBtmdogliche therapeutische Wirksamkeit aus.
Daher sind in der Diagnostik und Therapie folgende Besonderheiten zu beachten.

Die Behandlungen sind #duBerst sanft aber tiefgehend. Die empfindlichen und aktiven
Punkte regulieren den Organismus und bilden gleichzeitig das somatische
Erinnerungssystem. Daher konnen wir {iber diese Punkte unmittelbar in Kontakt mit den
fir uns bedeutungsvollen, jedoch  unbewussten Inhalten treten. Zu Beginn der
Behandlung treten selten ein leichter Schwindel oder eine Benommenheit auf. Diese
voriibergehenden Erscheinungen hingen mit der Ausschiittung von Morphinen und
anderen Hormonen zusammen. Manche Patienten mit Erschdpfungszusténden berichten
{iber eine verstirkte Miidigkeit oder ein vermehrtes Ruhebediirfnis. Geben Sie sich selbst
und Thren Bediirfnissen entsprechend Ihrer Alltagssituation mehr Raum, Sie unterstiitzen
dadurch die energetischen Wirkungen der Behandlung.

Eine leichte Reaktion auf die Therapie ist unvermeidlich, ja sogar wichtig fiir den Effekt,
da die ohnehin aktiven Nervenfunktionen fiir ca. 24 Stunden verstérkt arbeiten, bevor sie
sich von Behandlung zu Behandlung schrittweise normalisieren. AuBerst selten kénnen
nach der Akupunktur Blutergiisse aufireten, die jedoch in aller Regel harmlos sind. Eine
Verletzung innerer Organe sowie Infektionen sind zwar theoretisch denkbar, aber in
unserer mehr als 25 jahrigen Akupunkturpraxis in keinem Fall aufgetreten. In der
Manuellen Therapie arbeiten wir mit sanften Impulsen und Bewegungen die nicht das
AusmaB Threr Beweglichkeit {iberschreiten. Sie erhalten Anleitungen fiir
Bewegungsiibungen und Muskelenergietechniken, mit denen Sie begleitend arbeiten
konnen.

Achten Sie bitte nach der Therapie auf Ihr Befinden, legen vielleicht eine Pause ein und
trinken vor Antritt Threr Heimreise noch etwas. Uberpriifen Sie auch Thre Fahrtiichtigkeit
bevor Sie ins Auto steigen. Falls Sie unsicher sind, melden Sie sich bitte.

Weitere Informationen finden Sie in den ausgelegten Broschiiren zur Akupunktur, der
dynamischen Bewegungsanalyse und der Episcopathie.

e Mit Threr Unterschrift erteilen Sie uns Thre Zustimmung, dass wir die erhobenen
Befund- und Bilddokumentationen zur wissenschaftlichen Erforschung und fiir
Publikationen nutzen diirfen. Wir beachten selbstverstidndlich die Personen- und
Datenschutzrechte.
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